
 

 

 

Warenkorb der ersten Kochmeisterschaft der Berufsbildungswerke 

Gewürze: 
 

Kräuter: 

• Salz                
• Pfeffer 
• Zucker 
• Curry 
• Kreuzkümmel 
• Honig 
• Piment 
• Lorbeer 
• Ingwerpaste 
• Zitronengraspaste  
• Currypaste 
• Sojasauce 
• Knoblauchpaste 
• Sweet-Chili     
• Sesam schwarz 
• Sesam weiß 

• Koriander 
• Blattpetersilie 
• Schnittlauch 
• Thai-Basilikum 

 

Weitere Zutaten: 
 

 

• Jasminreis 
• Rundkornreis 
• Glasnudeln 
• Reisnudeln 
•  
• Mangold 
• Mungobohnenkeimlinge 
• Shiitakepilze 
• Austernpilze 
• Champignons 
• Karotten gelb 
• Karotten rot 
• Staudensellerie 
• Spitzkohl 
• Paprika 
• Porree 
• Lauchzwiebeln 
• Rote Zwiebeln 

 

• Tofu 
• Seehecht 
• Hähnchenbrust 
• Kokosmilch 
• Kokoswasser 
• Limetten 
• Banane 
• Mango TK 
• Papaya TK 
• Ananas TK 
• Alpro Soja vegan Sahne 
• Weizenmehl 
• Reismehl 
• Tempurateig (Pulver) 
• Pankomehl 
• Kokosraspeln 
• Eier 
• Milch 

 
 


